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第1会場 盛岡市民文化ホール　大ホール

基調講演（10：05〜 10：55）
座長：一般社団法人岩手県介護老人保健施設協会　会長　長澤　　茂

老人保健行政の取組みについて
厚生労働省老健局老人保健課長　堀　　　裕　行

教育講演（11：00〜 11：50）
座長：一般社団法人岩手県介護老人保健施設協会　会長　長澤　　茂

老健施設の現状と課題
介護老人保健施設紀伊の里　理事長
全国老人保健施設協会　理事／和歌山県支部長／管理運営委員会委員長　山　野　雅　弘

ランチョンセミナー（12：10〜 13：00）
座長：全老健事故検討会　委員長　山野　雅弘

「全老健団体保険制度加入施設における重大事故と全老健事故検討会の取組み」
 ～不幸にして起きてしまった事故の分析と施設への助言・発言～

全老健事故検討会　委員　内　藤　圭　之
全老健事故検討会　委員　外　岡　　　潤

共催：株式会社全老健共済会
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一般演題　セッションA「介護全般・睡眠Ⅰ」（13：30〜 14：30）
座長：岩手県　介護老人保健施設岩鷲苑　大崎　幸司

1A-1	 レクリエーションを通して楽しみや興味を引き出そう ～笑顔と安心の毎日を～
岩手県　医療法人　若葉会　介護老人保健施設　快老苑金ケ崎　介護福祉士　渡辺　玲可

1A-2	 ケース・家族、職員との食支援の葛藤を通して困難事例に対する経験から学んだこと
岩手県　介護老人保健施設　ユートピア白滝　看護師　及川枝里花

1A-3	 優しく笑顔の多い人へ ～スピーチロックしていませんか？～
岩手県　介護老人保健施設　アルテンハイム青山　介護福祉士　本川　航雅

1A-4	 アロマセラピーによる睡眠への効果について ～睡眠へのアプローチ～
岩手県　介護老人保健施設　ホスピー滝沢　介護福祉士　工藤　由美

1A-5	 安心できる生活提供のために ～ Try＆Errorから辿り着く個別支援～
福島県　介護老人保健施設はなひらの　介護福祉士　遠藤　健太

1A-6	 多職種で取り組んだ褥瘡へのアプローチ ～褥瘡のない未来に向けて～
岩手県　医療法人社団　松誠会　介護老人保健施設　あしろ苑　介護職員　五日市　聖

一般演題　セッションA「介護全般・睡眠Ⅱ」（14：40〜 15：40）
座長：岩手県　介護老人保健施設華松苑　小野寺恵子

1A-7	 落ちない・転けない、気づきの力！！ ～ 3年分の報告書から見えたもの～
岩手県　介護老人保健施設　イーハトーブ　介護福祉士　熊谷　美佳

1A-8	 認知症利用者の不眠ケアを考える ～睡眠薬は万能ではありません～
岩手県　介護老人保健施設シェーンハイムやはば　介護福祉士　吉田　千春

1A-9	 「自由に動きたい」の気持ちに寄り添って
宮城県　介護老人保健施設せんだんの丘　介護福祉士　佐藤　裕人

1A-10	 高齢者の痛みに対するケア ～ QOL向上を目指して～
岩手県　介護老人保健施設　アルテンハイム青山　介護福祉士　奈良　京香

1A-11	 個別レクリエーションへの取り組み ～何かけらいん～
宮城県　涌谷町老人保健施設　介護福祉士　加藤　愛望

1A-12	 夜間不眠改善に対する取り組みと課題
岩手県　介護老人保健施設　ハートフルもりおか　介護福祉士　伊藤　尚也
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第2会場 盛岡市民文化ホール　小ホール

一般演題　セッションB「介護全般・排泄Ⅰ」（13：30〜 14：30）
座長：岩手県　介護老人保健施設博愛荘　川戸多喜子

2B-1	 高齢者と水分の関係 ～水分補給の取り組み～
岩手県　介護老人保健施設　ホスピー滝沢　介護福祉士　谷藤　修司

2B-2	 排泄の自立支援による職員の意識変化
岩手県　医療法人日新堂　介護老人保健施設ケアホームやすみ　介護福祉士　田中　　武

2B-3	 手から手へ　親から孫へ　誰ひとり取り残されない社会を
岩手県　介護老人保健施設ほほえみの里　介護福祉士　佐々木由香理

2B-4	 「オリゴ糖による自然排便への取り組み」～ミルクオリゴ糖ラクチュロースを活用して～
山形県　介護老人保健施設　サニーヒル山寺　介護福祉士　伊藤　寛純

2B-5	 「あれ？」って思うことありますか？ ～少しの“気づき”で質が変わる～
岩手県　介護老人保健施設　アルテンハイム青山　介護福祉士　工藤ひとみ

2B-6	 夜間尿減少の取り組みについて ～日中の運動による効果～
岩手県　介護老人保健施設　岩鷲苑　介護福祉士　山口　　穣

一般演題　セッションB「介護全般・排泄Ⅱ」（14：40〜 15：40）
座長：岩手県　介護老人保健施設シェーンハイムやはば　宮武　範彰

2B-7	 認知症マフ　身体拘束をしない工夫
岩手県　社団医療法人　啓愛会　老人保健施設　ハイム・アザレア　看護師　伊藤　房枝

2B-8	 排泄ケアを見直して
岩手県　介護老人保健施設　清和苑　介護福祉士　千葉　美紀

2B-9	 ことりクラブ ～地域との交流を目指して～
秋田県　グランドファミリー西目　介護福祉士　井島　春子

2B-10	 下剤だけに頼らない排便ケアを目指して
岩手県　介護老人保健施設はーとぽーと雫石　介護福祉士　中山　佳太

2B-11	 BPSD（心理行動障害）のある利用者様への対応 ～記録から変わった職員の意識～
岩手県　医療法人　若葉会　介護老人保健施設　快老苑金ケ崎　介護福祉士　佐藤　敏憲

2B-12	 自宅復帰のためにトイレでの排泄を目指す ～やる気！元気！　残存機能と気力の向上～
岩手県　介護老人保健施設　アルテンハイム青山　介護福祉士　鳥谷部　明
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第3会場 アイーナ7F　小田島組☆ほ〜る

一般演題　セッションC「業務改善」（13：30〜 14：30）
座長：岩手県　医療法人日新堂　藤原　正孝

3C-1	 記録って・・・ ～状況を正確に伝えるには～
岩手県　介護老人保健施設　アルテンハイム青山　支援相談員　野田　克彦

3C-2	 みんなで守ろう利用者の安全を
岩手県　介護老人保健施設　敬愛荘　介護福祉士　笹川　夏樹

3C-3	 スタッフのストレスを軽減させるためにできること ～セルフケアの取り組み～
岩手県　介護老人保健施設　欅の里　介護福祉士　岡野奈津子

3C-4	 職員の働く意欲向上につながる業務改善の取り組み ～ 2フロア間の業務統一に取り組んで～
岩手県　介護老人保健施設サンシャイン　看護師　筑後　和枝

3C-5	 残業時間を削減することで職員の負担軽減を図る ～送迎による残業10％削減～
山形県　医療法人徳洲会　介護老人保健施設　舟形徳洲苑　介護福祉士　沼澤　直矢

3C-6	 アンガーマネジメントに取り組んで　イライラを味方に
岩手県　介護老人保健施設　アルテンハイム青山　看護師　清水　理恵

3C-7	 個々に合ったノーリフティングケアの実践　事故発生「ゼロ」を目指して
岩手県　介護老人保健施設シェーンハイムやはば　介護福祉士　横山　　渡

一般演題　セッションD「介護ロボット」（14：50〜 15：40）
座長：岩手県　介護老人保健施設こずやサンブルク　女ヶ澤秀哉

3D-1	 ケアプラン作成におけるChatGPTの活用について
秋田県　介護老人保健施設　ゆーとぴあ神室　介護支援専門員　介護福祉士　田村　和貴

3D-2	 インカムがつなぐ円滑な多職種連携
岩手県　老人保健施設ハイム・ベルク　理学療法士　石原　岳大

3D-3	 手指運動補助ロボ「まいリハ」を使用して 〜セルフトレーニングへの活用〜
福島県　介護老人保健施設　サンライフゆもと　理学療法士　吉田　彩乃

3D-4	 介護ロボット（見守りシステム）導入による利用者の安全と職員の安心感の確保
岩手県　介護老人保健施設　博愛荘　介護福祉士　大森　幸子

3D-5	 福祉用具・介護ロボット実用化支援事業の取組報告
	 コミュニケーションサポートロボットの実証実験

岩手県　介護老人保健施設ケアコートもりおか　理学療法士　内記　明信
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第4会場 アイーナ8F　会議室803

一般演題　セッションE「リハビリ・腰痛予防Ⅰ」（13：30〜 14：30）
座長：岩手県　介護老人保健施設博愛荘　小林　和浩

4E-1	 共同意思決定を考慮した関わりを通して自動車運転免許の自主返納を選択した事例
岩手県　介護老人保健施設さわなり苑　作業療法士　小野寺大悟

4E-2	 介護現場における腰痛予防の取り組み
岩手県　介護老人保健施設　さいき　介護副主任　小山　　真

4E-3	 施設における介護職員の腰痛予防対策に向けての検討
山形県　医療法人徳洲会　介護老人保健施設　舟形徳洲苑　介護福祉士　堀米　直庸

4E-4	 作業活動と認知症の関係 ～手作業で認知機能は維持出来るか？！～
福島県　介護老人保健施設　ホリスティカかまた　作業療法士　伊藤　眞也

4E-5	 当施設の短時間型リハビリテーションが生活に及ぼす影響
山形県　老人保健施設のぞみの園　理学療法士　齋藤　紀央

4E-6	 歩行の再獲得とともに慢性痛の改善を認めた症例
	 ～リハビリテーションとケアが融合し実践することの可能性～

岩手県　介護老人保健施設　敬愛荘　理学療法士　田丸　陽祐

一般演題　セッションE「リハビリ・腰痛予防Ⅱ」（14：40〜 15：30）
座長：岩手県　介護老人保健施設アルテンハイム青山　佐藤　明子

4E-7	 下肢筋力向上に向けて ～「トイレに行きたい」という思いを大切に～
山形県　医療法人　徳洲会　介護老人保健施設　徳田山　介護福祉士　石山　美紀

4E-8	 �骨折を契機にADLが著しく低下した高齢認知症者に対する家族とともに取り組む
	 リハビリテーションの成果

福島県　介護老人保健施設　生愛会ナーシングセンター　理学療法士　二瓶　玉枝

4E-9	 当施設職員の腰痛歴と介護作業環境に対する実態調査
岩手県　介護老人保健施設　敬愛荘　理学療法士　熊谷　大輔

4E-10	 在宅生活を支える老健の役割 ～訪問リハ・短期入所における看取り期の関わりを通して～
岩手県　介護老人保健施設やまゆり　作業療法士　今宮　睦美

4E-11	 ちくちくさん　いらっしゃーい　入所者様の強みを活かした社会参加の取り組み
岩手県　介護老人保健施設　ユートピア白滝　作業療法士　舘越　容子
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第5会場 アイーナ8F　会議室804A

一般演題　セッションF「栄養食事・口腔Ⅰ」（13：30〜 14：30）
座長：岩手県　介護老人保健施設アルテンハイム青山　志田　香代

5F-1	 正しいポジショニングで食欲向上 〜お膳が見えると世界が変わる〜
岩手県　介護老人保健施設　たきざわ　介護福祉士　畠山　雄太

5F-2	 摂食嚥下障害がある利用者に対する食事提供 ～きざみ食・ミキサー食の見直しを通して～
岩手県　介護老人保健施設　やまゆり　管理栄養士　千葉　真優

5F-3	 ケアの質向上を目指して　口腔ケアへの取り組み
山形県　介護老人保健施設　みゆきの丘　介護福祉士　佐藤　弥実

5F-4	 残食量から見る管理栄養士の役割 ～たかが残食、されど残食～
秋田県　介護老人保健施設　ニコニコ苑　管理栄養士　佐藤　　彩

5F-5	 頸部聴診法を用いた食事評価について
岩手県　介護老人保健施設さわなり苑　管理栄養士　吉田　可奈

一般演題　セッションF「栄養食事・口腔Ⅱ」（14：40〜 15：30）
座長：岩手県　介護老人保健施設ゆうゆうの里　多田　陽子

5F-6	 口腔ケアへの不安を和らげるアプローチ
岩手県　老健ふじさわ　介護福祉士　佐藤　雅代

5F-7	 栄養管理情報提供書の活用　食事支援の継続に向けて
岩手県　介護老人保健施設　やまゆり　管理栄養士　北畠　雅代

5F-8	 誤嚥性肺炎予防における口腔ケアの取り組み
宮城県　IMSグループ　丸森ロイヤルケアセンター　介護福祉士　髙橋沙緒理

5F-9	 安全な食事を提供するための学会分類の導入
宮城県　茂庭台豊齢ホーム　管理栄養士　関根奈津子

5F-10	 みんなで取り組もう口腔ケア ～リハ職の関わりで見えたこと～
岩手県　介護老人保健施設たいわ　理学療法士　晴山　祐子
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第6会場 アイーナ8F　会議室804B

一般演題　セッションG「感染症、ターミナル・看取りⅠ」（13：30〜 14：30）
座長：岩手県　介護老人保健施設はーとぽーと雫石　佐々木由紀美

6G-1	 新型コロナウイルス恐怖尺度を用いた施設職員の意識　感染症対策数と感染歴有無群の比較
岩手県　介護老人保健施設ケアコートもりおか　理学療法士　内記　明信

6G-2	 「また食べたい」 ～看取りケア中の経口摂取を通して～
岩手県　介護老人保健施設　ハートフルもりおか　介護福祉士　武田　　厚

6G-3	 新型コロナウイルス感染症による重症化予防の取り組み ～看護視点から命を守るために～
岩手県　介護老人保健施設さわなり苑　看護師　鈴木　浩子

6G-4	 ここに来て良かった　施設内でのターミナルケア充実へと繋げる3つの柱
山形県　サテライト老健ちわら　介護福祉士　三浦　功太

6G-5	 当施設におけるクラスター発生について対応と取り組み
岩手県　介護老人保健施設　こずや　サンブルク　看護師　赤平喜美子

6G-6	 ASO末期に対して、老健で出来る事 ～適切なケアをチームで考える～
宮城県　介護老人保健施設せんだんの丘　看護師　川口安耶香

一般演題　セッションG「感染症、ターミナル・看取りⅡ」（14：40〜 15：50）
座長：岩手県　介護老人保健施設欅の里　伊藤　　史

6G-7	 直営給食におけるクラスター発生時の課題と対策について
岩手県　介護老人保健施設　アルテンハイム青山　調理師　阿部裕太郎

6G-8	 秋田に帰ってみんなに会いたい ～コロナ禍での看取り～
岩手県　介護老人保健施設　博愛荘　介護福祉士　加藤あゆみ

6G-9	 『いつ頃、死ねますか？』とＡ氏は、聞かれた。―終末期ケアと向き合った一事例を報告。―
山形県　医療法人社団斗南会　介護老人保健施設　ラ・フォーレ天童　看護師　小笠原麻意子

6G-10	 隔離解除とクラスター収束判断の基準作成 ～陰性確認のための定性検査結果からの一考察～
岩手県　介護老人保健施設はまゆりケアセンター　看護師長　戸羽久美子

6G-11	 ACPと看取り　看取り目的で入所した方との関わりを通しての学び
岩手県　介護老人保健施設　やまゆり　総看護師長　菅原　和枝

6G-12	 施設内での新型コロナクラスター発生時の対応
岩手県　医療法人社団帰厚堂　介護老人保健施設博愛荘　総看護師長　川戸多喜子

6G-13	 新型コロナウィルスを経験して　ふりかえりと課題
山形県　介護老人保健施設シェ・モワ　看護師　伊藤　　朋
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第7会場 アイーナ8F　研修室812

一般演題　セッションH「管理・相談、在宅支援Ⅰ」（13：30〜 14：30）
座長：岩手県　介護老人保健施設やまゆり　蜂谷　　暁

7H-1	 災害時職員参集アンケートから見えてきたこと ～ＢＣＰの実効性を高めるために～
岩手県　介護老人保健施設リハビリタウンくじ　理学療法士　叶　　朋洋

7H-2	 「人生会議」しませんか？ ～身寄りのない高齢者の意思決定支援の事例～
青森県　介護老人保健施設　ケア・ガーデン青森　支援相談員　村田　祐輔

7H-3	 在宅復帰にむけての支援について　多職種と共にできる事
宮城県　介護老人保健施設けやき　介護福祉士　荒岡　辰郎

7H-4	 「どうする？おらほの老健」地域の機能集約化の流れのなかでの一考察
秋田県　介護老人保健施設　男鹿老健　介護支援専門員　高橋　伸英

7H-5	 自分が建てた家で自由に生活したい！ ～超高齢男性の在宅復帰支援～
山形県　サテライト老健のぞみ　理学療法士　佐藤　小元

7H-6	 在宅復帰困難事例の報告
岩手県　介護老人保健施設さわなり苑　支援相談員　小林　貴恵

7H-7	 令和6年度介護報酬改定への当施設の取り組み報告　プロジェクトチームの設置と運営
岩手県　介護老人保健施設ケアコートもりおか　理学療法士　佐藤　　寿

7H-8	 家族の参加とチームアプローチ ～在宅復帰への取り組み～
岩手県　介護老人保健施設サンホーム　介護福祉士　舘本　寛子

第8会場 アイーナ5F　会議室501A・B

一般演題　セッションH「管理・相談、在宅支援Ⅱ」（13：30〜 14：30）
座長：岩手県　介護老人保健施設まつみ　松野　佑香

8H-1	 コロナ禍における重度要介護者の在宅生活支援について　
	 ～老健が中心となって支援を行っている事例～

岩手県　医療法人健生会　介護老人保健施設リハビリタウンくじ　介護支援専門員　久保　　亘

8H-2	 「もう一回家さ連れて帰りたいや」在宅復帰する介護度の高い利用者の家族へのアプローチ
山形県　医療法人徳洲会　介護老人保健施設　舟形徳洲苑　介護福祉士　宮岡　翔也
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ポスター会場 盛岡市民文化ホール　小ホール1Fホワイエ

ポスターセッション（14：40〜 15：40）
座長：岩手県　介護療養型老人保健施設圭友　佐々木　寛

P-1	 選択制レクリエーションによる意欲の変化 〜生活の中に喜びと楽しみを〜
岩手県　医療法人　日新堂　介護老人保健施設　ケアホーム川口　介護福祉士　雲足　和里

P-2	 役職者のリーダースキル自己評価に基づいた結果と気づきについての考察
宮城県　介護老人保健施設なとり　看護師　鈴木　郁子

P-3	 マンダラチャートを用いたやる気発掘 ～利用者のやりたいを叶えるために～
宮城県　医療法人育志会　介護老人保健施設　アルカディアウエル　介護部　介護部長　平形　　修

P-4	 外国人介護人材の受け入れ ～現状と今後の課題～
青森県　医療法人青仁会　介護老人保健施設南山苑　介護福祉士　松川智恵子

P-5	 全員Positioning（呼吸器疾患編）
福島県　介護老人保健施設　啓寿園　理学療法士　羽田　憲郎

P-6	 「野菜を作って手に取ってみたい」～リハ会議を通して～
岩手県　介護老人保健施設　博愛荘　作業療法士　前川　千里

8H-3	 医療ソーシャルワーカーの老健に対する意識調査報告　施設入所稼働率の向上にむけて
岩手県　介護老人保健施設ケアコートもりおか　支援相談員　岡部　索子

8H-4	 閉じこもりからの脱却 ～在宅生活継続という目標に向かって多職種協働支援～
岩手県　介護老人保健施設　やまゆり　支援相談員兼介護支援専門員　柏木　尚子

8H-5	 「家に帰りてぇな～」～看取りから在宅復帰を目指すまで～
岩手県　介護老人保健施設　敬愛荘　介護福祉士　佐々木あすか

8H-6	 外国人特定技能介護労働者のしくみ
秋田県　介護老人保健施設　ゆーとぴあ神室　統括本部長　菅　　卓司

8H-7	 家に帰りたいのです　在宅復帰を目指した生活リハビリ・家族支援への関り
岩手県　介護老人保健施設　ユートピア白滝　介護福祉士　一田　康平

8H-8	 予期せぬ長期入所からの在宅復帰
岩手県　介護老人保健施設さわなり苑　介護福祉士　千葉　裕太


